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Pregatire a locuintel

Daci acasi totul este pregitit pentru venirea bebe-
lugului, primele zile agitate vor fi mult mai usoare.
Punind la punct din vreme toate detaliile, vei avea
mai mult tmp si mai multd energie mai tirziu pen-
tru a te bucura de copilul cau.

Daci esti tentati, ca mulgi algi viitori pdrinti, sa
zugrivesti, si redecorezi sau si faci reparagii in casa,
incearcd si termini toate aceste lucriri cu cel putin o
lund inainte de data estimata a nasterii. Mai devreme
este si mai bine. Practic, nu vrei si-ti aduci copilul
intr-o casd in care domnesc dezordinea, murdiria si
zgomortul, dacd acesta se naste mai devreme decit
este previzut sau dacd lucrdrile de renovare intarzie.
Femeile insdrcinate (si nou-ndscutii) nu ar trebui
expuse prafului, giligiei si mirosului de vopsea, asa
ci ar fi cel mai bine ca aceste lucriri si fie realizate

de partenerul de viatd sau de profesionisti.

Sarcina gemelara sau multipla

O sarcini gemelard aduce bucurie, dar §i o oarecare
spaimi. Te vel intreba, fird indoiald, ,Cum o si pot
avea griji de amédndoi?“ Dar mai intdi trebuie si
te ocupi de citeva chestiuni mai practice. Adesea,
nagterea gemenilor se produce inainte de termen.
Este mult mai greu sd anticipezi cind vei intra in
travaliu si trebuie s iei in considerare posibilitatea
unei nagteri premature. Mai mult, gemenii trebui
niscuti doar in spital. Desi gemenii pot i nascuti
uneori pe cale vaginald, probabilitatea ca o cezariand
sd fie necesard este mai mare decirt in cazul nasterii
unui singur copil. Trebuie si incluzi in planurile
tale o perioadd de refacere mai mare dupi nagtere
daci este necesara o cezariand.

Daci ai de gind s folosesti pentru inceput un
cosulet pentru bebelus, vel avea nevole de doud.
De asemenea, vei avea nevoie de doud scaune de
masind, de doud leagine si de un carucior dublu.
Cind cumperi hiinute, nu trebuie sd cumperi doui
seturi complete — gemenii pot imparti body-urile
si costumasele. Totusi, ar fi bine s cumperi citeva

piese in plus din acele articole care sunt putine
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intr-un trusou obisnuit. Mal mult, daci stii ca vei
avea o fatd si un biiat, poti si cumperi costumasge
in plus pentru fiecare sau costumage cu modele si
in culori unisex.

in cazul gemenilor, cheltuielile sunt mari. Pentru
a cumpdra cate doud buciti din majoritatea artico-
lelor este nevoie de foarte muld bani. Daci pot,
imprumuta unele echipamente si haine de la prie-
teni sau de la rude sau gindegte-te sa le cumperi la
mina a doua.

Camera copilului
Fie ci ai o camera separatd pentru copil, fie cd ame-
najezi o zond dintr-o altd camerd, si indiferent de

stilul incaperii, este important ca mobila i spatiile

de depozitare si fie aranjate astfel incét sa-ti fie cat




mai.comod si pui.copilulin patut si sashieidin el,
si-i schimbi scutecul, si-1 imbraci si sa-1 legeni ca
si adoarmd. Pune patutul langa perete. Din parut,
copilul nu trebuie s aibd acces la o fereastrd, la un
cordon de perdea sau de jaluzea sau la alta piesa
de mobilier. Este intelept si eviti sa-1 pui lingd un
perete comun cu o camerd unde se face zgomort
sau intr-un loc in care lumina soarelui cade direct
pe bebelus dimineata devreme sau in perioadele de
somn de peste zi.

Masa de infisat trebuie asezatd perpendicular pe
perete, departe de fereastrd. Langd masd, pune un
dulap pentru scutece, servetele, creme impotriva
iritatiilor si alte unguente. Astfel, vei avea acces la
tot ce ai nevoie cAnd schimbi scutecul copilului si nu
va trebui si-1 lasi nesupravegheat pe masa de infisat

nici micar o clipd.

Trusoul

Evident, locul cel mai potrivit pentru a tine cosul
cu scutece murdare este lingd masa de infigat.

Un balansoar confortabil va fi util in camera
copilului. S-ar putea si fii nevoitd sa-{i petreci ore
intregi in el. Pune alituri o veiozd de mica intensi-
tate la lumina cireia si poti citi si/sau un radio ori
un CD player pentru a asculta muzica in timp ce
aliptezi sau te mulgi; veioza poate functiona i ca
lampi de veghe. Un ceas pe care si-1 poti vedea din
balansoar te va ajuta si urmdresti cAt timp ai alaprar.

Un loc pentru muls poate fi amenajat oriunde in
casi, dar cel mai adesea este amenajat }Angi balan-
soar. Pompa, accesoriile si cirtile si revistele de citit
in timpul mulsului ar trebui depozitate la indemana.

Vei mai avea nevoie de dulapuri, cutii, cosuri
sau rafturi pentru a depozita imbriciminte, jucarii

si carti.

Orice magazin si website care vinde Tmbracaminte pentru copii

are o listd cu ce socoteste necesar sa cumperi. Cantitatea de
cumparaturi depinde de cata murdarie face copilul, de cat de mult
insisti asupra curateniei si de cat de des vrei sa speli hainutele
Nu vei sti cat de des trebuie schimbat copilul pand la nasterea
lui, dar nu e necesar sa-l schimbi pentru mici cantitati de voma
sau pentru alte scurgeri nedorite, nsa este posibil sa te simti mai
linistitd daca o faci. Totusi, daca vrei sa speli rufele in fiecare zi,
cumpard mai putine din fiecare articol, iar dacd vrei sa le speli

o data la trei, patru zile, cumpara mai multe. Pentru siguranta,
adaugé necesarul pentru Tnca o zi.

Inainte sa investesti in multe haine pentru bebelus, nu uita ¢a
aproape sigur vei primi multa Tmbracaminte in dar. De asemenea,
nou-nascutii cresc foarte repede, iar unele haine pot fi Tmbracate
doar o dat3 sau de doua ori inainte sa rdmana mici. Asadar,
Tncearcd s3 te limitezi la obiectele esentiale pana primesti daru-
rile. Cautd haine care pot fi spalate la masina, sunt confectionate
din fibre naturale (bumbac, bambus si 1ana), nu au etichete
si nici materiale iritante si sunt usor de mbrécat si de dezbracat
(au gulere largi, capse ori arici). E bine si s& pastrezi bonurile
fiscale si etichetele pana cand esti siguréd ca vrei sa retii hainele
si nu te grabi sa le speli pe cele neesentiale Tnainte de nastere.

DE CE Al NEVOIE

v’ Scutece (18-20 de bucati
si 4 scutece cu buzunar sau 3 cutii
cu scutece de unica folosinta)

v’ Body-uri (6 pentru nou-nascuti
sau un numar mai mare)

v Saci de dormit (2-3 pentru sugari
sau un numdr mai mare)

v" Body-uri cu maneca scurta
(6-8 pentru nou-nascuti
sau un numdar mai mare)

v 2 cardigane — subliri pentru vars,
medii spre groase pentru iarna
(0=3 luni)

v 4 perechi de sosete

v 2 caciuli

v’ 2 perechi de manusi (iarna)

v 2 perechi de manusi fard degete

v/ 2-3 bavetele

v’ 2-3 cearsafuri normale
sau tip husa

v Prosop cu gluga pentru bebelusi

Pregatire a locuintei 11



Amenajarea-camereicopilului

Indiferent de stilul mobilei si al accesoriilor pe
care le alegi, siguranta trebuie sa fie o prioritate
(vezi capitolul 12). De asemenea, este important
s3 cauti produse usor de curatat.

Unele articole — comode cu sertare si unitati
de depozitare — nu trebuie sa fie neapdrat mici.
Piesele de mobilier de dimensiuni normale fi vor
servi copilului vreme de multi ani.

Acolo unde spatiul este limitat, poti s& depo-
zitezi hainute sau jucarii folosite mai rar pe un

sifonier sau s& agati pungi cu scutece sau cu jucarii.

Poti s& instalezi un cuier de-a lungul peretilor
camerei, unde vei putea agata multe lucruri.

Masa de infasat

Vei schimba o multime de scutece, asa ca
achizitioneaza o masa de infasat rezistenta
sau foloseste partea superioara a unei comode
de dimensiune potrivita, astfel incat sa nu fie
nevoie s3 te apleci. In mod ideal, suprafata
mesei de Infisat ar trebui sa aiba trei dintre
laturi mai ridicate. Bebelusul trebuie s fie
Intins pe o salteluta moale sau pe o pernita
care s& fie usor de spalat si sa acopere
intreaga suprafata a mesei, Poti cumpara

0 masa cu partea de sus detasabila si lavabila
sau o saltelutd potrivita. O unitate construita
in acest scop ar trebui sa pastreze ordonata

si la Indemana trusa de infasat; unele unitati
au rafturi deschise, altele au sertare si/sau
dulapuri dedesubt. Saltelele de Infasat econo-
misesc spatiu In camerele mai mici, desi sunt
foarte greu de asezat si de ridicat de pe patut.

12 Pregatiri pentru venirea bebelusului

Galeata pentru scutece

Pentru scutece de unic3 folosinta poti sa achi-
zitionezi fie un cos special, din care scutecele
rasucite ca sd nu curgd murdaria pot fi aruncate
doar cand se umple, fiind relativ inodor, fie

o simpla galeata pentru scutece, Pentru a masca
mirosul si pentru a te asigura ca nu trebuie

sa o cureti foarte des, pune de la inceput
scutecele folosite intr-un saculet parfumat.

Cel mai bine e s& depozitezi scutecele textile,
pe cele cu buzunar sau absorbantele folosite fie
ntr-o geantd din plasa speciala, fie intr-un sac
impermeabil de rufe cu snur pus intr-o galeata
pentru scutece cu capac. Achizifioneaza un cos
de gunoi care poate fi deschis prin actionarea
unei pedale si pune-l langa masa de Infasat.

Accesorii

Aplicele si veiozele cu

becuri de mica inten-

sitate vor da suficienta
lumina pentru a-ti

permite sa vezi ce face é
e . %
copilul in timpul nopiii, ;

fara a-| trezi, Instaleaza g
una langa scaunul pe
care stai cand 7l aldptezi.

Ai nevoie de un ter-
mometru de camera pentru
a te asigura ca tempera-
tura din camera copilului
se mentine la 18°C.

Draperiile opace sau jalu-
zelele 7i pot ajuta pe bebelusi
s doarma mai bine cand
e lumina afara; exista si
umbrar pentru patut.




Patut

Aspectele privind siguranta de care trebuie

sa tii seama cand alegi un patut sunt discutate
la pagina 156. Trebuie sa te gandesti si daca
vrei un patut care se transforma n pat sau
unul cu sertare dedesubt.

‘h.\
Depozitare

Desi sunt foarte mici, bebelusii pot avea nevoie
de un numar surprinzator de mare de lucruri
care trebuie depozitate cu grija. Hainutele, jucariile,
articolele de toaleta si obiectele voluminoase pre-
cum cadite si pachete de scutece trebuie sa fie la
indemana si tinute ordonat. Majoritatea hainutelor
pot fi depozitate In sertare, desi o servantd pe rotile
este mai practica. Cutiile sau cosurile reprezinta
0 alta optiune pentru obiectele de uz zilnic.
Vei avea nevoie si de un sac pentru rufe murdare.
Saculetul pentru scutecele curate poate fi
fixat pe peretele de langa masa de infasat ca
sa ai scutecele aproape. Servetelele, cremele
si pungile de unica folosinta ar trebui puse
intr-un dulapior, la indemana. Jucariile pot fi
puse pe rafturi sau in buzunare de depozitare.

Produse pentru bebelus

Mai jos prezentam o lista de articole de baza

de care ai nevoie Tn camera copilului

+ Dezinfectant de maini fara apa

+ Paracetamol pentru copii

+ Spray nazal salin

+ Lotiune hidratanta pentru piele

+ Termometru (un termometru rectal digital
este cel mai precis)

+ Creme sau unguente Tmpotriva iritatiilor*

+ Sapun*

+ Sampon*

+ Discuri demachiante de vata sau servetele
(fara parfum si fara alcool)*

+ Spirt (optional, pentru ingrijirea cordonului
ombilical)*

*Vezi capitolul 2 Tnainte de a cumpadra

aceste produse.

Balansoar sau scaun de alaptat
Vei petrece multe ore alaptandu-ti bebelusul,
asa ca alege un scaun solid. Exista modele
care se inclina si se balanseaza sau gliseaza si
care au un taburet pentru picioare, cu aceeasi
structura. Asigura-te

ca materialul poate fi

spalat cu un burete

sau cu o carpa ori ca

scaunul are husé de

plastic.

Pregatire a locuintel i3



Echipameénte pentru bebelus

Pe langa mobilier, vei mai avea nevoie In camera

copilului de cateva obiecte esentiale sau doar Leagan

practice pentru ingrijirea lui. Din nou, este vital Leganul este o inventie minunata. Este bun
s3 verifici daca indeplinesc standardele de siguranta mai ales pentru a linisti bebelusul seara cand
si sunt usor de curatat. este agitat, suficient pentru a-ti permite sa iei

cina. Leaganele pot fi actionate manual sau cu
baterie. Asigura-te ca are centuri de siguranta

Scaun de masina ca bebelusul s nu cada, o husa detasabild
Vei avea nevoie de un scaun de masina adec- si lavabila fixata cu cleme si capse rezistente
vat pentru nou-nascuti ca sa-ti aduci bebelusul si un scaun Tnclinat si captusit.

acasa de la spital sau de la maternitate. Ideal
este ca scaunul sa aibd un ham (centurd) de
siguranta n 5 puncte. Acesta trebuie instalat
cu fata spre spatele masinii, pe un loc care
nu este dotat cu airbag. Nu ldsa instalarea
scaunului pentru ziua cand vei aduce copilul
acasa, caci procesul de instalare poate fi com-
plicat si necesitd mult timp. Poti afla mai multe
despre scaunele de masina la pp. 97 si 322

Balansoar pentru bebelus Cosulet pentru bebelus
Este util cand copilul este treaz si vrei sa- stii Un cosulet portabil sau un landou poate
n siguranta langa tine in timp ce faci altceva. fi asezat langa patul in care dormi, pentru
Pe langa varianta inclinata, unele il pot sustine a nu fi nevoita sa mergi prea departe ca sa
pe bebelus intr-o pozitie mai dreapta; toate alaptezi bebelusul noaptea. Primul este usor
permit leganarea usoard a acestuia. Daca de transportat, daca dormi cu bebelusul
locuiesti intr-o casa cu doud etaje, ai putea n alta parte decat acasa. Unele cosulete
s& cumperi doua si sa le amplasezi in locuri se vand cu suport si baldachin. Dezavantajul
diferite, convenabile. Daca ai unul la parter cosuletului este
si unul la etaj, trebuie sa cari doar copilul dimensiunea /
de la un etaj la altul, nu si balansoarul. lui redusa;
copilul incape

- % _ n el o pericada

¢ s « .

5 %< : :;;:N‘ scurta de timp.

\ N L

s
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Landou sau carucior
Oferta de carucioare este foarte variata, dar
numai landourile si carucioarele cu pliere plata

sunt potrivite pentru nou-nascuti. Daca vrei
s& cumperi un carucior cu pliere tip umbrela,
va trebui sa transporti bebelusul intr-un
portbebe orizontal sau intr-un sling, fiindca
acest tip de carucior este potrivit doar pentru
copii mai mari de trei sau sase luni. Scaunul
lui nu va sta probabil perfect plat si nu va
avea destuld captuseala, Landourile clasice
pot fi foarte solide, dar sunt mari si greu

de manevrat in spatii mici.

Carucioarele pliabile sunt mult mai prac-
tice si existd modele diverse pentru un singur
copil, pentru gemeni si chiar pentru mai multi
copii, precum si pentru copii cu dizabilitati
(vezi p. 374). Carucioarele cu pliere plata sunt
de obicei solide si majoritatea sunt potrivite
pentru nou-nascuti; acestia trebuie sa stea
intinsi pe o suprafata orizontala captusita
si confortabild. Modelele mai scumpe au capo-
ting rabatabild, un scaun reglabil in mai multe
pozifii si un cos pentru cumparaturi destul de
mare sub scaun. Unele au manere cu Tnaltime
reglabila, lucru practic daca un parinte este
mult mai Tnalt decat celalalt. Cercetari recente
par sa indice ca bebelusii plimbati n carucicare
cu fata spre exterior ar putea avea de suferit
in ce priveste dobandirea deprinderilor sociale.

Monitor
pentru bebelus
Un monitor pentru
bebelusi 1ti permite sa-|
auzi pe copil cadnd nu
este In camera ta. Este
recomandabil s& cumperi
unul daca nu poti sa-1 auzi
pe copil plangand din patul tau sau din alta
parte a casei; altminteri, nu este necesar
Adesea bebelusul plange sau geme in somn,
ori se trezeste si se misca. Monitorul iti permite
53 auzi aceste zgomote in timpul noptii. Cand
ele te trezesc, ai putea fi tentata sa te duci
sa vezi ce face, poate chiar sa-l iei in brate sl
sa-1 alaptezi. Din pdcate, acest comportament
reprezinta pentru bebelus o rasplata pentru
c4 s-a trezit si poate duce la obiceiuri proaste
de somn. Trebuie sa poti auzi plansete puter-
nice si persistente, fiindca ele semnaleaza
faptul ca bebelusului i este foame sau nu se
simte bine, dar nu zgomotele usoare pentru
care nu trebuie sa te duci la e

Echipament de hranire

Tn functie de decizia pe care ai luat-o -
de a hrani copilul la san sau cu biberonul -
ai nevoie de echipamente adecvate, inclusiv
sticle si sterilizator, O pompa
de san cu baterii te va ajuta
sa te mulgi mai repede si
mai usor. Vezi capitolul 3, Y2

Pregatire a locuintel 15



Decizii-esentiale

Inainte de nagtere trebuie si iei unele decizii care vi
pot afecta atdt pe tine, cit si pe copilul tiu; de exem-
plu, cum vrei sd nasti, daci vrei sd aliptezi, daci il
vei circumcide (in cazul in care copilul este biietel),

cine te va ajuta si ai griji de el si ce nume {i vei pune.

Nasterea
Desi nasterea este un proces natural, nu toate tipu-
rile de nastere comportd aceleasi riscuri.

Daci alegi nasterea pe cale naturald, fird anes-
tezie sau analgezice, eviti riscul foarte mic, dar real,
ca analgezicele sau anestezia epidurala si aiba efecte
secundare asupra ta sau a bebelusului si, in mod
normal, ar trebui si fii mai in formi imediat dupa
nastere si mai capabili s3 aliptezi.

Daci in timpul nasterii alegi sd ti se facd anes-

tezie epidurald, aceasta ar putea creste riscul ca in

ultima parte a nagterii si fie nevoie de forceps.
O complicatie mai frecventd este durerea de cap
dupa nagtere, pentru care va trebui si stai intinsi
pe spate cam o zi §i care ar putea necesita o a doua
punctie spinald pentru a fi tratatd. Rareori, la locul
de insertie a acului se poate produce o infectie.

Dacd alegi nagterea sub api in locul unei piscine
pentru nastere care diminueazi durerea, ai putea
si-ti pul copilul in pericol. Au existat cazuri de
bebelusi cu probleme respiratorii si pneumonie pen-
tru cd au inspirat apd in primele clipe. S-au inregis-
trat si cazuri de inec. Unii bebelusi au ficut infectii
din cauza bacteriilor din api.

Daca nasti copilul in spital, pe lingi medi-
cul obstetrician poti beneficia si de ajutorul altor
medici, ca anestezisti sau alti specialisti, care te pot

asista dacd vrei o anestezie epidurald sau ai nevoie de




- EXxamene medicale pentru nou-nascuti

Daca nasti in spital, bebelusul va fi
examinat mai intai de un pediatru.
({Daca nasti acasa, un medic gene-
ralist poate realiza aceasta prima
evaluare.)

Test Apgar

La 1 minut si la 5 minute dupa
nastere, moasa sau doctorul

va face testul Apgar. Conceput
de dr. Virginia Apgar, acest test
permite o evaluare rapida a starii
de sanatate a unui nou-nascut.
Cuvantul ,Apgar” este si acro-
nimul semnelor examinate —
aspect, puls, grimasd, activitate

si respiratie. Pentru fiecare dintre
acestea, bebelusul va primi un
scor de 0, 1 sau 2 (vezi tabelul
de mai jos). Bebelusii primesc
rareori scorul maxim (10), dar un
scor peste 6 este de obicei bun.
Un scor mic nu este un indicator
privind starea de sanatate viitoare
a copilului; el inseamna pur si sim-
plu ca acesta are nevoie temporar
de asistenta si de monitorizare.

Tratamente preventive
Nou-nascutilor li se adminis-
treaza vitamina K injectabila

sau picaturi, deoarece prezinta
adesea niveluri scazute din
aceasta vitamina necesara pentru
coagularea normald a sangelui.
n urmatoarele saptamani li se
mai administreaza cateva doze.
Unii bebelusi sunt vaccinati Tmpo-
triva hepatitei B pentru a preveni
infectarea cu acest virus daca un
membru apropiat al familiei este
purtator,

Examen fizic complet
Imediat dupa nastere, bebelusul
va fi cantarit, iar inaltimea lui si
dimensiunea capului vor fi masu-
rate cu atentie. Tn primele 72 de
ore va fi examinat complet de un
medic. Trasaturile, coloana verte-
brala, anusul, degetele de la maini
si de la picioare vor fi verificate;
soldurile vor fi evaluare pentru

a se asigura ca au pozitia si mobi-
litatea potrivite.

Test de sadnge din calcai
Tn primele cindi zile, o mostra

de sange va fi luata din calcaiul
bebelusului pentru a verifica daca
exista hipotiroidism congenital,
anemie falciforma, fibroza cistica,
deficit de acil-CoA dehidrogenaza
cu lant mediu sau fenilcetonurie —
boli rare, dar grave. In unele zone,
copiii sunt testati si pentru alte
boli, deci intreaba moasa despre
testele care vor fi efectuate.

SEMN
0
. Aspect { Palid sau vanat
| |
| Puls ' Nedetectabil
Grimasa Nu raspunde
(reflexe) la stimuli
Activitate Flasc (activitate

absenta sau slaba)
Absenta

(tonus muscular)

Respiratie

Control al auzului

Tofi nou-nascutii trec printr-o
examinare a auzului, chiar daca
nu exista o istorie de hipoacuzie
n familie. Textul este rapid si
nedureros si va fi realizat intre
doua zile si cinci saptamani

de la nastere. Pentru amanunte
vezi p. 343.

PUNCTE SCOR APGAR

| 1 2
Corp roz, Roz
extremitati albastrui
Sub 100 Peste 100
Grimasa Tipat puternic,

tuse sau stranut
O oarecare miscare | Activitate intensa
a extremitatilor
| |
' Lenta, neregulata | Bund, planset
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o consultatie. In spital.existd.si echipamente sofisti-
cate, de exemplu ecografe, precum si un laborator
pentru analize. In plus, un pediatru poate asista la
nagtere sau poate veni la scurt timp dupd aceea dacd
bebelusul are nevoie de ingrijire medicala.

Daci ai planificat o cezariand — astepti doi sau
mai multi copii, bebelusul este in altd prezentatic
decit cu capul in jos sau este foarte mare, suferi de
0 anumitia boald sau ai mai ficut o cezariand (sau
daci dupi sosirea la spital apare o complicatie care
impune o inverventie de urgentd) — trebuie sd stii
ci aceasta este o procedurd invazivd (care poate fi
efectuatid sub anestezie generald) si cd va trebui sd
rimai mai mult timp in spital, vei avea o capacitate
limitati de a tine bebelusul in brate si de a-l alipra,
iar acesta poate si aibd probleme respiratorii i sd
sugd mai lenes.

Daci nasti acasi cu o moasi si apare o problema,
va trebui sa fii transportatd la spital pentru evaluare.
Timpul necesar pentru a ajunge de acasi la spital
va fi mai lung decit durata optimd, iar intdrzierea
inceperii tratamentului poate avea un efect negativ

asupra sindragii tale sau a copilului.

Circumcizie

Tiierea preputului — pielea care acoperd glandul
de la capitul penisului — s-a practicat din vremuri
biblice. Evreii religiosi executd in mod traditional
aceastd procedurd cind bdiatul are opt zile. Multi
musulmani isi circumeid fiii la o virstd mai inaintata.

Un studiu recent a aritat ci jumdrtate dintre
barbatii necircumcisi vor suferi de o afectiune medi-
cali cauzati de preput. Cercetatorii americani st aus-
tralieni au concluzionat ci beneficiile circumciziei
depisesc riscurile cu peste 100 la 1.

Daci este circumcis, riscurile unui biiat de a
contracta infecgii ale tractului urinar sunt mai mici,
asadar ar trebui si sufere mai putin din cauza dete-
rioririi pe termen lung a rinichilor.

Adulgii circumcisi prezintd un risc mai scizut si
contracteze HIV dupi un act sexual neprotejat cu
un partener purtitor al virusului si sa sufere de alte
boli cu transmitere sexuali si de cancer de gland.
Riscul de cancer de gland este de asemenea mai mic.

Un alt beneficiu al acestei proceduri este ci ingrijirea

i8 Pregétiri pentru venirea bebelusului

glandului este mai ugoari si igiena mai bund. Fimoza
(lipire a suprafetei interioare a preputului de gland),
care poate provoca nepliceri, este evitatd.

Circumcizia este neplicutd, dar nu e atit de rea
cand se foloseste anestezie gi, cu sigurantd, este mai
putin neplicutd in cazul unui bebelus decit al unui
adult. In cazuri rare, pot apirea singeriri si infectii.
Cercetitorii au descoperit ci procedura nu are
cfecte diunitoare asupra functiilor sexuale, placerii
sau sensibilitatii.

Existi oameni care cred ci circumcizia este o
practici dureroasi si inutild, care nu trebuie folo-
sitd ca metodd de preventic. Acestia considera ci
persoana trebuie sd ia aceastd decizie la maturirtate.
Argumenteazi ci infectiile tractului urinar nu sunt
foarte frecvente la biieti si cd aparitia cancerului
de gland este extrem de rard. Curdtarea glandului
nu este foarte dificili. Cand biiatul are doi sau
trei ani, prepu‘gul se va retrage permigﬁnd o igiend
potrivitd. Fimoza nu este foarte rispanditd si se

trateaza cu usurintd.

Stocare a sangelui ombilical

Este posibil si vrei sd pastrezi singele din cordonul
ombilical al bebelusului. Acesta contine celule stem
care se pot transforma in multe tipuri de celule di-
ferite de sange sau de tesuturi organice (musculare,
hepatice etc.). Daci vreodatd copilul va avea nevoie
de un transplant de miduva sau de alt organ, celu-
lele stem vor fi perfect compatibile; nu existd risc
de respingere a organului transplantat si nu va fi
nevoie de medicamente imunosupresoare. Celulele
stem pot fi crescute artificial in culturi de celule sau
pot fi congelate si depozitate pentru a fi udilizate
mai tarziu.

Daci spitalul permite efectuarea procedurii, ce-
lulele stem din singele ombilical pot fi obtinute
la nastere. Este nevoie de un kit de la unitatea de
stocare, cu recipiente pentru singele ombilical, dar
il poti obtine cu mai multe siptiméni inainte de
nastere contactdnd banca de singe ombilical pe care
vrei si o folosesti. Aceasta percepe o taxd pentru
serviciile ei. Dupi ce cordonul este tiiat, doctorul
sau moaga introduce un ac in vena ombilicala si ia

singe pentru stocare. Sangele provine din cordonul



ombifical sidin placenti).care nul mai)sunt atasace;

v este luac de la bebelus. Dacia ai ales sa nu-l pas-

. sangele placentar este aruncat.

Desi stocarea singelui ombilical este din ce in
2o mal folositd, exista si unele probleme; unii copii
care fac mai tarziu leucemie au deja celule preleu-
cemice In singele din cordonul ombilical, care fi

pot reinfecta. In Marea Britanie, bancile de singe

bilical ale Serviciului National de Sanitate sunt

publice; ele stocheaza sange donat pentru a fi folosit
de pacienti din orice parte a lumii care au nevoie de
un wansplant. Bancile private, dintre care cele mai

multe se gasesc in Statele Unite, stocheazd singe

ymbilical contra unei taxe. Toate bancile de sange

ilical din Europa trebuie sd respecte Directiva

L'E privind celulele i tesuturile umane, validata si
de Auroritatea pentru Tesut Uman si de Agentia de

Heglare a Medicinelor si Sanacarii.

Hranire la san sau cu biberonul?

Alaprarea are multe avantaje (vezi caseta de la p. 20)
si existd foarte putine motive medicale de a nu alapea.
Poti alapta cu succes gemeni (vezi p. 76) sau un
copil prematur (vezi p. 92). Totusi, vei fi sfacuitd sa
nu alaptezi dacd ai o boald care poate fi transmisa
copilului prin lapte, de exemplu daci esti infectatd
cu HIV; daci ai zona zoster sau herpes pe sin, lingi
mamelon; sau dacd iei medicamente care pot ajunge
in lapte si diuna copilului, ca sedative (Valium si

altele), aspirind si amfetamine.

Dacad nu vrei sa alaptezi

Daci nu esti sigurd cd vrei sa aldprezi, incearca o
saptamana sau doua si apoi hotdriste. S-ar putea si-ti
placa! Totusi, dacd nu vrel sa alaptezi, s-ar putea sa
te sim(i putin presatd si o faci. Desi al putea regreta
ca tu privezi copilul de beneficiile laptelui matern,
laptele praf (formula) este o alternativa foarte buna.
Laptele matern reprezinta hrana optimd pentru
bebelusul tau, dar formula este aproape Ia fel de buna

si este o sursd de substante nutritive perfect adecvata.

Ajutoare
Desi vei fi datd in grija unei asistente medicale (vezi
p- 21), s-ar putea si trebuiasca si alegl un medic ge-
neralist care dispune de echipamente necesare pen-
tru ingrijirea bebelusilor. Ai putea avea nevoie si de
o persoand care sa te ajute cu copilul si cu weburile
casnice, ca sd al putin tmp liber. O bona calificard
poate oferi servicii profesionale de inaltd calitate,
dar o optiune mai ieftind este sd angajezi un

ajutor in gospoddrie sau un babysitter.

Bona
Desi nu sunt asistente medicale, bonele au
de obicei experientd in Ingrijirea nou-nis-
cutilor (si a copiilor mai mari). Cind anga-
jezi una, este esential si-i verifici in detaliu
toate diplomele si referingele. Din momen-
tul cind aduci nou-nascutul acasi, bona va
locui in casa ta de la o siptimind sau doua
la citeva luni, in functie de preferinta §i de

posibilitigile tale financiare. Ea trebuie si fie capa-
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